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Beslutad av

Ulf Nordsrom, verksamhetschef

Rutin hoftfrakturkedja

Giller patienter med misstiankt hoftfraktur 1 Eskilstuna, Strangnis,
Katrineholm, Flens och Vingakers kommun.

Syfte

Att minska lidandet for patienten via ett snabbt omhindertagande och
effektiva vardrutiner.

Minska tiden fram till operation.

Forebygga smaérta, infektioner och trycksar hos patienten.

Minska antalet varddygn for patienten genom effektivare rutiner for
misstdnkta hoftfrakturer.

Mal

Patienterna bor ha genomgétt rontgenundersokning av skadad hoftled inom
30 minuter efter ankomst till sjukhus.

Patienterna bor vara pa vardavdelningen senast 2 timmar efter
ambulanspersonalen kommit till hemmet. Dérefter snar inskrivning av
lakare pa avdelning.

Operation inom 20 timmar efter ankomst till sjukhus om patientens
medicinska tillstand tillater ingreppet.

Ansvar
Ambulans
- Avgora om inklusionskriterier foreligger d.v.s.
lagenergitrauma med smaérta i hoft och/eller ljumske
samt forkortat utat roterat ben, distalstatus u.a. och
cirkulatoriskt stabil.
- Effektiv smértlindring.
- Insittande av perifer venkateter
- EKG tagning.
- Vitsketillforsel vid behov.
- Syrgas pa grimma vid behov.
- Kontakta akutmottagningen.
- ID-mirkning av patient.
- Stabilisering av den skadade hoften.
- Om patienten har andra symtom/skador t.ex., slagit i
huvudet, hjartinfarkt, stroke etc. eller ytterligare
misstinkta frakturer t.ex. distal radiusfraktur ska
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Akutmottagningen

Radiologen
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hoftfrakturkedjan avbrytas, patienten ska dé direkt till
akutmottagningen.

Oppna vardtillfille samt meddela Ortopediska
avdelningen MSE att en hoftfrakturkedja ar pd vag.
Skicka rontgenremiss (frastext), ange skadad sida.

Kontroller att det ar rétt patient samt att rétt sida
angivits pd remissen

Eventuell ytterligare smirtlindring av
ambulanssjukskoterska infor lyften av patient.
Rontgensjukskoterskan gor primdrbeddmning och vid
osdkerhet kontaktas rontgenlikare alternativt
ortopedlikare.

Om synlig hoftfraktur pa rontgen, transporteras
patienten direkt pa brits till vardavdelning av
ambulanspersonalen.

Om hoftfraktur inte kan identifieras pa
rontgenundersokningen avbryts hoftfrakturkedjan och
patienten transporteras till akutmottagningen for
lakarundersokning. Likasa om ytterligare frakturer ses
eller patienten har andra symtom pa t.ex. hjartinfarkt,
stroke etc. Eventuell provtagning tas da pa
akutmottagningen.

Viardavdelning

Vardplatskoordinator eller akutmottagningen
informerar avdelningen nér en misstankt
hoftfrakturkedja ar pa vag.

Operationspapper forbereds av samordnare eller
sjukskoterska; anestesijournal samt checklista “’klar
infor operation” mérks upp med namn och
personnummer.

Patienten kommer till avdelningen pa brits med
ambulanspersonal, overflyttas till séng vid ankomst.
Rapport frén ambulanspersonal till ansvarig
sjukskoterska.

Avdelningslékare eller ortopedjour (kvéllar och helger)
kontaktas for inskrivning.

Blodprover tas enligt "hoftfraktur” i labbestédllning
samt glukos och INR om patienten har diabetes eller
antikoagulationsbehandlas med Waran.
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Ortopedlikare

Narkosliakare
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KAD sitts och urinsticka tas. Om positiv nitur tas dven
urinodling. Patienten far vid positiv nitur tablett
Bactrim Forte innan operation enligt PM.
Inskrivningssamtal med patient eller anhorig.
Omvardnadsanamnes och omvérdnadsstatus med
riskbeddmning for fall, trycksér, nutritionsstatus samt
beddmning av eventuell forvirring. Arbetslista,
anhoriginformation samt information om vérdesaker
skrivs in 1 NCS.

Kontrollera att patienten har ID-band.

Svilt tills beslut om nér operation kan ske.
Smartlindring enligt ordination eller ”generella
ordinationer” samt vétskeinfusion.

Premedicinering enligt PM.

Inskrivning av ldkare inom 30 min efter ankomst till
avdelning, giller bade dagtid och jourtid (medicinjour
efter kl. 22.00).

Tar upp anamnes samt klinisk undersokning av
patienten samt dikterar inskrivningsjournal.
Pilmarkerar det skadade benet.

Eventuell fascia iliaca- blockad laggs av ldkare.
Upprittar likemedelsjournal.

Bedomer rontgenbilder, val av operationsmetod samt
anmaéler patienten for operation i orbit.

Informerar patient samt ev anhoriga.

Soker ev. narkosjour och informerar om patienten.

Preoperativ bedomning.
Kontrollera EKG som tagits av ambulanspersonalen.

Dokumentnummer

MED20-1587

Region Sérmland
Tel: 0155-24 50 00

Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping

E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 3(3)



	Rutin höftfrakturkedja

